РОБОЧА ПРОГРАМА 

з курсу «Лікувальна фізкультура 

в акушерстві та гінекології»

Херсон - 2017

Міністерство освіти і науки України
Херсонський державний університет

Кафедра фізичної терапії та здоров’я людини
«ЗАТВЕРДЖУЮ»

Завідувач кафедри

_____________ доцент А.І. Гурова

__________________ 2017 року

РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

 «Лікувальна фізкультура в акушерстві»

(шифр і назва навчальної дисципліни)

Спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія______

факультет природознавства, здоров’я людини і туризму
2017-2018 навчальний рік
Робоча програма «Лікувальна фізкультура в акушерстві» для студентів спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія
Розробник: Коньков Аркадій Миколайович, доцент кафедри фізичної терапії та здоров’я людини, кандидат медичних наук, доцент




__
Робочу програму схвалено на засіданні кафедри _________________________

__________________________________________________________________

Протокол від «_____» ____________________ 2017 року № _______



Завідувач кафедри _____________________






 __________________ (____Гурова А.І.____)

(підпис) 


       (прізвище та ініціали)


© ___________, 2017 рік


© ___________, 2018 рік

Пояснювальна записка

Мета вивчення дисципліни «Лікувальна фізкультура в акушерстві і гінекології»:

· розкрити сфери застосування лікувальної фізкультури в період вагітності (у першому, другому та третьому триместрах), у післяпологовому періоді, а також при різних захворюваннях жіночої сечостатевої системи;

· сформувати у студентів компетентні сну орієнтацію та властивість до використання знань та вмінь, що були отримані, та, нарешті, проявляти особистісні якості для успішної професійної діяльності.

Завданнями вивчення дисципліни «Лікувальна фізкультура в акушерстві і гінекології» є наступні дескриптори:

· знання теоретичних основ лікувальної фізкультури;

· засвоєння принципів застосування ЛФК в терапії, педіатрії, неврології, хірургії, акушерстві і гінекології, травматології;

· набуття студентами практичних умінь з проведення ЛФК на стаціонарному, поліклінічному та санаторному етапах відновлювального періоду реабілітації вагітних та жінок, що страждають патологією сечостатевої сфери.

Вимоги до рівня засвоєння змісту дисципліни «Лікувальна фізкультура в акушерстві і гінекології».

У результаті засвоєння даної навчальної дисципліни студент повинен знати:

· механізм лікувальної дії засобів лікувальної фізкультури на організм людини;

· показання та протипоказання до призначення лікувальної фізкультури вагітним жінкам, жінкам після пологів та хворим, які страждають на патологію сечостатевої системи;

· застосування засобів ЛФК при найбільш розповсюджених патологічних станах в терапії, неврології, хірургії, травматології, ортопедії, педіатрії;

· значення природних фізичних факторів в системі лікувально-профілактичних і реабілітаційних заходів;

· вплив природних фізичних факторів на патологічні процеси та функції різних органів і систем організму;

· медичну кліматологію і кліматотерапію, бальнеотерапію;

· основні принципи комбінованого застосування природних фізичних факторів і засобів лікувальної фізкультури;

· методику функціональних проб;

· реакції організму людини на фізичне навантаження як метод ранньої діагностики і прогнозування перебігу захворювання, а також термінів застосування нових вправ ЛФК;

вміти:

· правильно обстежити здорову та хвору людину (оцінити фізичний розвиток, статичний та динамічний стереотипи, функціональний стан органів і систем, зібрати та оцінити анамнез рухових навичок) з метою призначення вправ ЛФК;

· провести комплексну оцінку фізичного стану пацієнта, скласти медичний висновок і розподілити пацієнтів на медичні групи для занять ЛФК;

· оволодіти загальними принципами тактики дій при призначенні вправ ЛФК вагітним та жінкам, які страждають хворобами сечостатевої системи;

· оформити медичну документацію при призначенні ЛФК (зробити запис у історії хвороби та заповнити процедурну картку);

· провести функціональні проби та оцінити отримані результати;

· дати конкретні рекомендації з практичного застосування раціонального рухового режиму різних форм та засобів ЛФК;

володіти:

· здатністю самостійно працювати з навчальною, науковою та довідковою літературою: вести пошук необхідної інформації та робити узагальнюючі висновки;

· здатністю до складання комплексів ЛФК для різних триместрів вагітності і різних хвороб жіночої сечостатевої системи;

· здатністю до оцінювання ефективності застосування різних форм ЛФК.

Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	Денна форма навчання
	Заочна форма навчання

	Кількість 
кредитів – 3,5
	Галузь знань

22 Охорона здоров’я
	Нормативна

	
	
	Рік підготовки

	Змістовних модулів –2 
	Спеціальність І рік:

227 Фізична терапія, ерготерапія
Спеціальність ІІ рік:

227 Фізична реабілітація
	ІІ-й
	І-й

	
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 105
	
	ІІІ-й
	І –й

	Тижневих годин для денної форми навчання: 

аудиторних – 4,5

самостійної роботи студентів – 8,6
	Рівень вищої освіти:

магістр


	Лекції

	
	
	16 год.
	16 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	16 год.
	16 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	–
	–

	
	
	Самостійна робота

	
	
	58 год.
	58 год.

	
	
	Вид контролю:

	
	
	іспит
	іспит


Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 30,48% до 69,52%;

для заочної форми навчання – 30,48% до 69,52%.

Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем 
	Кількість годин

	
	Денна форма навчання
	Заочна форма навчання

	
	Усього
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с
	Усього
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовний модуль 1

«Лікувальна фізкультура в акушерстві»

	Тема 1. Фізичні вправи при нормальній вагітності: завдання ЛФК, особливості проведення занять в залежності від терміну вагітності (І триместр)
	14
	2
	2
	
	
	10
	14
	2
	2
	
	
	10

	Тема 2. Протипоказання до призначення ЛФК вагітним. Засоби та форми ЛФК. Особливості проведення занять з ЛФК в другому триместрі
	13
	2
	2
	
	
	9
	13
	2
	2
	
	
	9

	Тема 3. Критерії розподілу вагітних на групи для занять ЛФК. Особливості проведення ЛФК у третьому триместрі вагітності.
	13
	2
	2
	
	
	9
	13
	2
	2
	
	
	9

	Тема 4. Особливості проведення занять ЛФК в слабкій групі вагітних (вагітних із захворюванням сечостатевої системи)
	13
	2
	2
	
	
	9
	13
	2
	2
	
	
	9

	Змістовний модуль 2

«Лікувальна фізкультура в гінекології»

	Тема1 (5). ЛФК у перед- і післяпологовому періодах у гінекологічних хворих. Особливості проведення занять ЛФК у передопераційному періоді у гінекологічних хворих
	13
	2
	2
	
	
	9
	13
	2
	2
	
	
	9

	Тема 2 (6). ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів. Особливості проведення занять ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих
	13
	2
	2
	
	
	9
	13
	2
	2
	
	
	9

	Тема 3 (7). ЛФК при функціональній недостатності м’язів тазової діафрагми та опущенні внутрішніх жіночих статевих органів (ЛФК при функціональній недостатності м’язів таза після гінекологічних операцій)
	13
	2
	2
	
	
	9
	13
	2
	2
	
	
	9

	Тема 4 (8). ЛФК при аномаліях положення матки
	13
	2
	2
	
	
	9
	13
	2
	2
	
	
	9

	Усього годин
	105
	16
	16
	
	
	73
	105
	16
	16
	
	
	73


Тематичний план вивчення навчальної дисципліни «Лікувальна фізкультура в акушерстві і гінекології»
(лекційний модуль)

Денна форма навчання

	№ п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	Модуль 1 Лікувальна фізкультура в акушерстві

	1
	Фізичні вправи при нормальній вагітності: завдання ЛФК, особливості проведення занять в залежності від терміну вагітності (І триместр)
	2

	2
	Протипоказання до призначення ЛФК вагітним. Засоби та форми ЛФК. Особливості проведення занять з ЛФК в другому триместрі
	2

	3
	Критерії розподілу вагітних на групи для занять ЛФК. Особливості проведення ЛФК у третьому триместрі вагітності.
	2

	4
	Особливості проведення занять ЛФК в слабкій групі вагітних (вагітних із захворюванням сечостатевої системи)
	2

	Модуль 2 Лікувальна фізкультура в гінекології

	1 (5)
	ЛФК у перед- і післяпологовому періодах у гінекологічних хворих. Особливості проведення занять ЛФК у передопераційному періоді у гінекологічних хворих
	2

	2 (6)
	ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів. Особливості проведення занять ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих
	2

	3 (7)
	ЛФК при функціональній недостатності м’язів тазової діафрагми та опущенні внутрішніх жіночих статевих органів (ЛФК при функціональній недостатності м’язів таза після гінекологічних операцій)
	2

	4 (8)
	ЛФК при аномаліях положення матки
	2

	Всього:
	16


Навчальна дисципліна «Лікувальна фізкультура в акушерстві і гінекології»
Лекційний модуль

(денна форма навчання)
ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №1. 

Лікувальна фізкультура в акушерстві

Лекція 1
Тема: «Фізична вправи при нормальній вагітності: завдання ЛФК»

Учбові питання:
1. ЛФК при вагітності як фактор комплексної психопрофілактичної і фізичної підготовки вагітних до пологів.
2. Вагітність як стан організму жінки, який пред’являє підвищені вимоги щодо діяльності його анатомо-фізіологічних систем.

3. Завдання ЛФК при вагітності.

Анотація


Розкриваючи сутність першого питання викладач пояснює, що психопрофілактична і фізична підготовка вагітних жінок до пологів є найбільш оптимальним варіантом психопрофілактичного знеболювання пологів. Далі увага аудиторії концентрується на тому, що вагітність обумовлює напругу в діяльності всіх анатомо-фізіологічних систем, а тому фізичні вправи всебічно та благотворно впливають на фізіологічні резерви.

Пояснюючи третє питання, викладач спочатку акцентує увагу студентів на тому, що при організації проведення занять ЛФК з вагітними, вагітність бажано поділяти на п’ять фаз, а потім характеризує завдання ЛФК стосовно кожної з них.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 2

Тема: «Протипоказання до призначення ЛФК вагітним. Засоби та форми ЛФК»

Учбові питання:

1. Протипоказання до призначення ЛФК.

2. Засоби та форми ЛФК в акушерстві і гінекології.

3. Особливості методик ЛФК в групах вагітних.

Анотація


У першому питанні викладач перераховує всі можливі протипоказання до призначення ЛФК вагітним, починаючи з гострих інфекційних і запальних захворювань і закінчуючи вираженим багатоводдям.

Пояснюючи друге питання, викладач акцентує увагу аудиторії на тому, що методика ЛФК завжди визначається анатомо-фізіологічними особливостями стану організму жінки у різні терміни вагітності.

Розкриваючи сутність третього питання, викладач, перш за все акцентує увагу студентів на тому, що в кожен комплекс вправ ЛФК при вагітності включають загальнозміцнювальні вправи для рук, тулуба, ніг, дихальні та спеціальні вправи для укріплення черевного пресу, довгих м’язів спини і м’язово-зв’язувального апарату стоп, а також підвищення еластичності проміжності. Потім дається коротка загальна характеристика цих вправ.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 3

Тема: «Критерії розподілу вагітних на групи для занять ЛФК»

Учбові питання:

1. Об’єктивні показники, що використовуються в якості критеріїв розподілу вагітних на групи для занять ЛФК.

2. Числові показники деяких індексів і функціональних проб, що характерні для слабкої групи вагітних.

3. Числові показники деяких індексів і функціональних проб, що характерні для середньої групи вагітних.

4. Числові показники деяких індексів і функціональних проб, що характерні для сильної групи вагітних.
Анотація


Розкриваючи сутність першого питання викладач нагадує студентській аудиторії, що в якості критеріїв до розподілу вагітних на групи для занять ЛФК зазвичай використовуються результати різних функціональних проб.

Після цього, він переходить до характеристики числових деяких індексів і функціональних проб, що характерні для слабкої, середньої та сильної групи вагітних.
Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 4

Тема: «Особливості проведення занять ЛФК в слабкій групі вагітних»

Учбові питання:

1. Дозування вправ при заняттях ЛФК з вагітними.

2. Приблизний комплекс вправ для вагітних (17-32 тиждень, слабка група).

3. Приблизний комплекс вправ для вагітних (32-40 тиждень, слабка група).

Анотація


Пояснюючи перше питання, викладач акцентує увагу студентів на те, що дозування вправ за темпом, кількістю вправ, амплітуді руху при заняттях ЛФК вагітними здійснюється з урахуванням резервів функцій їхніх організмів.

Після цього лектор переходить до детальної характеристика приблизних комплексів вправ для вагітних другого і третього триместрів слабкої групи.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №2.

Лікувальна фізкультура в гінекології 

Лекція 1(5)

Тема: «ЛФК в передопераційному і післяопераційному періодах у гінекологічних хворих»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК у передопераційному періоді.

2. Засоби та методи ЛФК у передопераційному періоді.

3. Завдання ЛФК у післяопераційному періоді; протипоказання до призначення ЛФК в цьому періоді.

4. Засоби та методи ЛФК у післяопераційному періоді.
Анотація


Розкриваючи сутність першого питання викладач перераховує та пояснює основні завдання ЛФК у передопераційному періоді, таких як, наприклад: відволікання уваги хворої від майбутньої операції, усунення застійних явищ в органах малого тазу і т.д.

Пояснюючи друге питання викладач, по-перше, зупиняється на характеристиці вихідних положень, характер яких зазвичай залежать від природи захворювання, а також торкається питання тривалості курсу ЛФК у передопераційному періоді.

Пояснюючи третє питання викладач акцентує увагу на вирішенні основних завдань післяопераційного періоду, а саме: укріплення м’язів черевного пресу і тазового дна, профілактиці тромбофлебіту і т.д. Одночасно не забуває вказати студентам і на протипоказання до занять ЛФК у післяопераційному періоді.

Нарешті, при поясненні останнього питання викладач особливу увагу приділяє особливостям засобів та методів ЛФК у післяопераційному періоді.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 2(6)

Тема: «ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів.

2. Протипоказання до призначення ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів.

3. Засоби та методи ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів.

Анотація


Перед поясненням першого питання викладач перераховує ряд хронічних запальних захворювань жіночої сфери, при яких показана ЛФК та коротко характеризує їхню сутність. Розкриваючи зміст першого питання, викладач акцентує увагу аудиторії на тому, що призначення ЛФК допомагає покращити крово- і лімфо обіг в органах малого тазу, нормалізувати тканинний метаболізм, підвищити опір організму до інфекції. При цьому він не забуває відмітити, що ЛФК використовується, зазвичай, в комплексі з гінекологічним масажем і фізіотерапією.

Розкриваючи сутність другого питання, викладач пояснює ситуації, в яких забороняється призначати ЛФК, наприклад, септичний стан, кровотеча і т.д.

Нарешті, при поясненні останнього питання викладач нагадує студентам, що до занять ЛФК можна приступити у підгострій стадії захворювання, тобто після стихання запального процесу та покращення загального стану жінки. При цьому використовують прості гімнастичні і дихальні вправи, які відповідають завданням ЛФК в цьому періоді.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 3(7)

Тема: «ЛФК при функціональній недостатності м’язів тазової діафрагми та опущенні внутрішніх жіночих статевих органів»

Учбові питання:

1. Причини функціональної недостатності м’язів тазової діафрагми.

2. Особливості будови тазового дна у жінок і спеціальні вправи для його укріплення.

3. Комплекс ЛФК при опущенні жіночих статевих органів.

Анотація


Пояснюючи перше питання, викладач звертає увагу студентів на те, що опущення жіночих статевих органів обумовлено, як правило, слабкістю тазового дна та зв’язувального апарату. При цьому робиться акцент на тому, що добрий ефект від використання ЛФК в таких випадках можна отримати лише на початковому етапі опущення статевих органів.

Розкриваючи сутність другого питання, викладач пояснює студентам, що особливість будови тазового дна у жінок така, що його можна зміцнити однією з головних спеціальних вправ – втягуванням заднього проходу.

Нарешті, при розгляді третього питання цілком зосереджується на аналізі комплексу спеціальних вправ для гінекологічних хворих з опущенням внутрішніх статевих органів.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 4(8)

Тема: «ЛФК при аномаліях положення матки»

Учбові питання:

1. Визначення поняття «аномальне положення матки».

2. Лікування аномальних положень матки.

3. Приблизний перелік коригуючи фізичних вправ при патологічному загині матки назад.

4. Приблизний перелік коригуючи фізичних вправ при патологічному загині матки вперед.

Анотація


Пояснюючи перше питання, викладач, перш за все, акцентує увагу аудиторії на тому, що загин матки – це не захворювання, а патологія як така. Потім він нагадує причини, завдяки яким може з’явитися ця патологія.

Розповідаючи про лікування аномальних положень матки, викладач привертає увагу студентів до того, що забезпечити переміщення матки у нормальне положення можна, якщо підібрати такі вправи, які виконуються, зазвичай, з незручних вихідних поз, наприклад, з колінно-грудного положення або зі стійки на плечах.

Нарешті, наприкінці заняття викладач досить детально аналізує приблизні коригуючи вправи при патологічному загині матки назад і вперед.
Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Тематичний план вивчення навчальної дисципліни «Лікувальна фізкультура в акушерстві і гінекології»

(практичний модуль)

Денна форма навчання

	№ п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	Модуль 1 Лікувальна фізкультура в акушерстві

	1
	Особливості проведення занять ЛФК у першому триместрі вагітності
	2

	2
	Особливості проведення занять ЛФК у другому триместрі вагітності
	2

	3
	Особливості проведення занять ЛФК у третьому триместрі вагітності
	2

	4
	Особливості проведення занять ЛФК у вагітних із захворюваннями серцево-судинної системи
	2

	Модуль 2 Лікувальна фізкультура в гінекології

	1 (5)
	Особливості проведення занять з ЛФК у передопераційному періоді у гінекологічних хворих
	2

	2 (6)
	Особливості проведення занять з ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих 
	2

	3 (7)
	ЛФК при функціональній недостатності м’язів таза у жінок після гінекологічних операцій
	2

	4 (8)
	ЛФК при аномальних положеннях матки
	2

	Всього:
	16


Навчальна дисципліна «Лікувальна фізкультура в акушерстві і гінекології»

Практичний модуль

(денна форма навчання)

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №1. 

Лікувальна фізкультура в акушерстві

Практичне заняття 1

Тема: «Особливості проведення занять з ЛФК в першому триместрі вагітності»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК у першому триместрі вагітності.

2. Протипоказання до призначення ЛФК у першому триместрі вагітності.

3. Вправи, виконання яких забороняється у першому триместрі вагітності.

4. Вправи, рекомендовані до виконання у першому триместрі вагітності.

Практичне заняття 2

Тема: «Особливості проведення занять з ЛФК в другому триместрі вагітності»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК у другому триместрі вагітності.

2. Протипоказання до призначення ЛФК у другому триместрі вагітності.

3. Вправи, виконання яких забороняється у другому триместрі вагітності.

4. Вправи, рекомендовані до виконання у другому триместрі вагітності.

Практичне заняття 3

Тема: «Особливості проведення занять з ЛФК в третьому триместрі вагітності»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК у третьому триместрі вагітності.

2. Протипоказання до призначення ЛФК у третьому триместрі вагітності.

3. Вправи, виконання яких забороняється у третьому триместрі вагітності.

4. Вправи, рекомендовані до виконання у третьому триместрі вагітності.

Практичне заняття 4

Тема: «Особливості проведення занять з ЛФК у вагітних із захворюваннями серцево-судинної системи»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК при проведенні занять з вагітними, які мають захворювання серцево-судинної системи.

2. Протипоказання до призначення ЛФК вагітним, які мають захворювання серцево-судинної системи.

3. Засоби та форми ЛФК у вагітних із захворюваннями серцево-судинної системи.

4. Приблизний комплекс вправ, що рекомендуються до виконання у вагітних з уродженими вадами серця.

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №2. 

Лікувальна фізкультура в гінекології

Практичне заняття 1(5)

Тема: «Особливості проведення занять з ЛФК у передопераційному періоді у гінекологічних хворих»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК при проведенні занять з гінекологічними хворими у передопераційному періоді.

2. Засоби та методи ЛФК у передопераційному періоді у гінекологічних хворих.

3. Приблизний комплекс вправ, рекомендованих до виконання у гінекологічних хворих у передопераційному періоді.

Практичне заняття 2(6)

Тема: «Особливості проведення занять з ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК при проведенні занять з гінекологічними хворими у післяопераційному періоді.

2. Засоби та методи ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих.

3. Протипоказання до призначення ДФК у після операційному періоді у гінекологічних хворих.

4. Приблизний комплекс вправ, рекомендованих до виконання у гінекологічних хворих у післяопераційному періоді.

Практичне заняття 3(7)

Тема: «ЛФК при функціональній недостатності м’язів таза у жінок після гінекологічних операцій»

Учбові питання:

1. Причини функціональної недостатності м’язів тазової діафрагми.

2. Особливості будови тазового дна у жінок і спеціальні вправи з його укріплення.

3. Приблизний комплекс ЛФК при опущенні жіночих статевих органів.

Практичне заняття 4(8)

Тема: «ЛФК при аномаліях положення матки»

Учбові питання:

1. Визначення поняття «аномальне положення матки»

2. Лікування аномальних положень матки.

3. Приблизний перелік коригуючи фізичних вправ при патологічних загинах матки (вперед та назад).

Навчальна дисципліна «Лікувальна фізкультура в акушерстві і гінекології»

Модуль самостійної роботи

(денна форма навчання)

Тема 1: «Фізична вправи при нормальній вагітності: завдання ЛФК, особливості проведення занять в залежності від терміну вагітності (вправи першого триместру)»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК при нормальній вагітності.

2. Комплекси фізичних вправ, рекомендованих до виконання в першому триместрі нормальної вагітності.

Тема 2: «Протипоказання до призначення ЛФК вагітним. Засоби та  форми ЛФК. Особливості проведення занять з ЛФК у другому триместрі нормальної вагітності»

Учбові питання:

1. Протипоказання до призначення ЛФК вагітним.

2. Комплекси фізичних вправ, рекомендованих до виконання в другому триместрі нормальної вагітності.

Тема 3: «Критерії розподілу вагітних на групи для занять ЛФК. Особливості проведення ЛФК у третьому триместрі нормальної вагітності»

Учбові питання:

1. Критерії розподілу вагітних на групи для занять ЛФК.

2. Комплекси фізичних вправ, рекомендованих до виконання в третьому триместрі нормальної вагітності.

Тема 4: «Особливості проведення занять ЛФК у слабкій групі вагітних»

Учбові питання:

1. Особливості проведення занять ЛФК у слабкій групі вагітних.

2. Комплекси фізичних вправ, рекомендованих до виконання у вагітних із захворюваннями серцево-судинної системи.

Тема 1(5): «ЛФК у перед- і післяопераційному періодах у гінекологічних хворих. Особливості проведення занять з ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих»

Учбові питання:

1. ЛФК у перед- і післяопераційному періодах у гінекологічних хворих.

2. Комплекси фізичних вправ, рекомендованих до виконання у  передопераційному періоді у гінекологічних хворих.

Тема 2(6): «ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів. Особливості проведення занять ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих»

Учбові питання:

1. ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів.

2. Комплекси фізичних вправ, рекомендованих до виконання у  післяопераційному періоді у гінекологічних хворих.

Тема 3(7): «ЛФК при функціональній недостатності м’язів тазової діафрагми та опущенні внутрішніх жіночих статевих органів»

Учбові питання:

1. ЛФК при функціональній недостатності м’язів тазової діафрагми та опущенні внутрішніх жіночих статевих органів.

2. Комплекси фізичних вправ при функціональній недостатності м’язів таза після гінекологічних операцій.

Тема 4(8): «ЛФК при аномальних положеннях матки»

Учбові питання:

1. Лікування аномальних положень матки.

2. Комплекси фізичних вправ. Рекомендованих до виконання при лікуванні аномальних положень матки.

Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів з навчальної дисципліни «Лікувальна фізкультура в акушерстві і гінекології»

(денна форма навчання)

	№ п/п
	Назва теми
	Зміст завдання
	Форма звіту
	Термін звіту

	1
	Фізична вправи при нормальній вагітності: завдання ЛФК, особливості проведення занять в залежності від терміну вагітності (вправи першого триместру)
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Вересень

	2
	Протипоказання до призначення ЛФК вагітним. Засоби та  форми ЛФК. Особливості проведення занять з ЛФК у другому триместрі нормальної вагітності
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Вересень

	3
	Критерії розподілу вагітних на групи для занять ЛФК. Особливості проведення ЛФК у третьому триместрі нормальної вагітності
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Жовтень

	4
	Особливості проведення занять ЛФК у слабкій групі вагітних
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Жовтень

	5
	ЛФК у перед- і післяопераційному періодах у гінекологічних хворих. Особливості проведення занять з ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Листопад

	6
	ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів. Особливості проведення занять ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Листопад

	7
	ЛФК при функціональній недостатності м’язів тазової діафрагми та опущенні внутрішніх жіночих статевих органів
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Грудень

	8
	ЛФК при аномальних положеннях матки
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Грудень


Тематичний план вивчення навчальної дисципліни «Лікувальна фізкультура в акушерстві і гінекології»

(лекційний модуль)

Заочна форма навчання

	№ п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	Модуль 1 Лікувальна фізкультура в акушерстві

	1
	Фізичні вправи при нормальній вагітності: завдання ЛФК, особливості проведення занять в залежності від терміну вагітності (І триместр)
	2

	2
	Протипоказання до призначення ЛФК вагітним. Засоби та форми ЛФК. Особливості проведення занять з ЛФК в другому триместрі
	2

	3
	Критерії розподілу вагітних на групи для занять ЛФК. Особливості проведення ЛФК у третьому триместрі вагітності.
	2

	4
	Особливості проведення занять ЛФК в слабкій групі вагітних (вагітних із захворюванням сечостатевої системи)
	2

	Модуль 2 Лікувальна фізкультура в гінекології

	1 (5)
	ЛФК у перед- і післяпологовому періодах у гінекологічних хворих. Особливості проведення занять ЛФК у передопераційному періоді у гінекологічних хворих
	2

	2 (6)
	ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів. Особливості проведення занять ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих
	2

	3 (7)
	ЛФК при функціональній недостатності м’язів тазової діафрагми та опущенні внутрішніх жіночих статевих органів (ЛФК при функціональній недостатності м’язів таза після гінекологічних операцій)
	2

	4 (8)
	ЛФК при аномаліях положення матки
	2

	Всього:
	16


Навчальна дисципліна «Лікувальна фізкультура в акушерстві та гінекології»

Лекційний модуль

(заочна форма навчання)

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №1. 

Лікувальна фізкультура в акушерстві

Лекція 1

Тема: «Фізична вправи при нормальній вагітності: завдання ЛФК»

Учбові питання:

1. ЛФК при вагітності як фактор комплексної психопрофілактичної і фізичної підготовки вагітних до пологів.

2. Вагітність як стан організму жінки, який пред’являє підвищені вимоги щодо діяльності його анатомо-фізіологічних систем.

3. Завдання ЛФК при вагітності.

Анотація


Розкриваючи сутність першого питання викладач пояснює, що психопрофілактична і фізична підготовка вагітних жінок до пологів є найбільш оптимальним варіантом психопрофілактичного знеболювання пологів. Далі увага аудиторії концентрується на тому, що вагітність обумовлює напругу в діяльності всіх анатомо-фізіологічних систем, а тому фізичні вправи всебічно та благотворно впливають на фізіологічні резерви.

Пояснюючи третє питання, викладач спочатку акцентує увагу студентів на тому, що при організації проведення занять ЛФК з вагітними, вагітність бажано поділяти на п’ять фаз, а потім характеризує завдання ЛФК стосовно кожної з них.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 2

Тема: «Протипоказання до призначення ЛФК вагітним. Засоби та форми ЛФК»

Учбові питання:

1. Протипоказання до призначення ЛФК.

2. Засоби та форми ЛФК в акушерстві і гінекології.

3. Особливості методик ЛФК в групах вагітних.

Анотація


У першому питанні викладач перераховує всі можливі протипоказання до призначення ЛФК вагітним, починаючи з гострих інфекційних і запальних захворювань і закінчуючи вираженим багатоводдям.

Пояснюючи друге питання, викладач акцентує увагу аудиторії на тому, що методика ЛФК завжди визначається анатомо-фізіологічними особливостями стану організму жінки у різні терміни вагітності.

Розкриваючи сутність третього питання, викладач, перш за все акцентує увагу студентів на тому, що в кожен комплекс вправ ЛФК при вагітності включають загальнозміцнювальні вправи для рук, тулуба, ніг, дихальні та спеціальні вправи для укріплення черевного пресу, довгих м’язів спини і м’язово-зв’язувального апарату стоп, а також підвищення еластичності проміжності. Потім дається коротка загальна характеристика цих вправ.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 3

Тема: «Критерії розподілу вагітних на групи для занять ЛФК»

Учбові питання:

1. Об’єктивні показники, що використовуються в якості критеріїв розподілу вагітних на групи для занять ЛФК.

2. Числові показники деяких індексів і функціональних проб, що характерні для слабкої групи вагітних.

3. Числові показники деяких індексів і функціональних проб, що характерні для середньої групи вагітних.

4. Числові показники деяких індексів і функціональних проб, що характерні для сильної групи вагітних.

Анотація


Розкриваючи сутність першого питання викладач нагадує студентській аудиторії, що в якості критеріїв до розподілу вагітних на групи для занять ЛФК зазвичай використовуються результати різних функціональних проб.

Після цього, він переходить до характеристики числових деяких індексів і функціональних проб, що характерні для слабкої, середньої та сильної групи вагітних 

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 4

Тема: «Особливості проведення занять ЛФК в слабкій групі вагітних»

Учбові питання:

1. Дозування вправ при заняттях ЛФК з вагітними.

2. Приблизний комплекс вправ для вагітних (17-32 тиждень, слабка група).

3. Приблизний комплекс вправ для вагітних (32-40 тиждень, слабка група).

Анотація


Пояснюючи перше питання, викладач акцентує увагу студентів на те, що дозування вправ за темпом, кількістю вправ, амплітуді руху при заняттях ЛФК вагітними здійснюється з урахуванням резервів функцій їхніх організмів.

Після цього лектор переходить до детальної характеристика приблизних комплексів вправ для вагітних другого і третього триместрів слабкої групи.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №2.

Лікувальна фізкультуру в гінекології 

Лекція 1(5)

Тема: «ЛФК в передопераційному і післяопераційному періодах у гінекологічних хворих»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК у передопераційному періоді.

2. Засоби та методи ЛФК у передопераційному періоді.

3. Завдання ЛФК у післяопераційному періоді; протипоказання до призначення ЛФК в цьому періоді.

4. Засоби та методи ЛФК у післяопераційному періоді.

Анотація


Розкриваючи сутність першого питання викладач перераховує та пояснює основні завдання ЛФК у передопераційному періоді, таких як, наприклад: відволікання уваги хворої від майбутньої операції, усунення застійних явищ в органах малого тазу і т.д.

Пояснюючи друге питання викладач, по-перше, зупиняється на характеристиці вихідних положень, характер яких зазвичай залежать від природи захворювання, а також торкається питання тривалості курсу ЛФК у передопераційному періоді.

Пояснюючи третє питання викладач акцентує увагу на вирішенні основних завдань післяопераційного періоду, а саме: укріплення м’язів черевного пресу і тазового дна, профілактиці тромбофлебіту і т.д. Одночасно не забуває вказати студентам і на протипоказання до занять ЛФК у післяопераційному періоді.

Нарешті, при поясненні останнього питання викладач особливу увагу приділяє особливостям засобів та методів ЛФК у післяопераційному періоді.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 2(6)

Тема: «ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів.

2. Протипоказання до призначення ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів.

3. Засоби та методи ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів.

Анотація


Перед поясненням першого питання викладач перераховує ряд хронічних запальних захворювань жіночої сфери, при яких показана ЛФК та коротко характеризує їхню сутність. Розкриваючи зміст першого питання, викладач акцентує увагу аудиторії на тому, що призначення ЛФК допомагає покращити крово- і лімфо обіг в органах малого тазу, нормалізувати тканинний метаболізм, підвищити опір організму до інфекції. При цьому він не забуває відмітити, що ЛФК використовується, зазвичай, в комплексі з гінекологічним масажем і фізіотерапією.

Розкриваючи сутність другого питання, викладач пояснює ситуації, в яких забороняється призначати ЛФК, наприклад, септичний стан, кровотеча і т.д.

Нарешті, при поясненні останнього питання викладач нагадує студентам, що до занять ЛФК можна приступити у підгострій стадії захворювання, тобто після стихання запального процесу та покращення загального стану жінки. При цьому використовують прості гімнастичні і дихальні вправи, які відповідають завданням ЛФК в цьому періоді.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 3(7)

Тема: «ЛФК при функціональній недостатності м’язів тазової діафрагми та опущенні внутрішніх жіночих статевих органів»

Учбові питання:

1. Причини функціональної недостатності м’язів тазової діафрагми.

2. Особливості будови тазового дна у жінок і спеціальні вправи для його укріплення.

3. Комплекс ЛФК при опущенні жіночих статевих органів.

Анотація


Пояснюючи перше питання, викладач звертає увагу студентів на те, що опущення жіночих статевих органів обумовлено, як правило, слабкістю тазового дна та зв’язувального апарату. При цьому робиться акцент на тому, що добрий ефект від використання ЛФК в таких випадках можна отримати лише на початковому етапі опущення статевих органів.

Розкриваючи сутність другого питання, викладач пояснює студентам, що особливість будови тазового дна у жінок така, що його можна зміцнити однією з головних спеціальних вправ – втягуванням заднього проходу.

Нарешті, при розгляді третього питання цілком зосереджується на аналізі комплексу спеціальних вправ для гінекологічних хворих з опущенням внутрішніх статевих органів.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 4(8)

Тема: «ЛФК при аномаліях положення матки»

Учбові питання:

1. Визначення поняття «аномальне положення матки».

2. Лікування аномальних положень матки.

3. Приблизний перелік коригуючи фізичних вправ при патологічному загині матки назад.

4. Приблизний перелік коригуючи фізичних вправ при патологічному загині матки вперед.

Анотація


Пояснюючи перше питання, викладач, перш за все, акцентує увагу аудиторії на тому, що загин матки – це не захворювання, а патологія як така. Потім він нагадує причини, завдяки яким може з’явитися ця патологія.

Розповідаючи про лікування аномальних положень матки, викладач привертає увагу студентів до того, що забезпечити переміщення матки у нормальне положення можна, якщо підібрати такі вправи, які виконуються, зазвичай, з незручних вихідних поз, наприклад, з колінно-грудного положення або зі стійки на плечах.

Нарешті, наприкінці заняття викладач досить детально аналізує приблизні коригуючи вправи при патологічному загині матки назад і вперед.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Тематичний план вивчення навчальної дисципліни «Лікувальна фізкультура в акушерстві і гінекології»

(практичний модуль)

Заочна форма навчання

	№ п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	Модуль 1 Лікувальна фізкультура в акушерстві

	1
	Особливості проведення занять ЛФК у першому триместрі вагітності
	2

	2
	Особливості проведення занять ЛФК у другому триместрі вагітності
	2

	3
	Особливості проведення занять ЛФК у третьому триместрі вагітності
	2

	4
	Особливості проведення занять ЛФК у вагітних із захворюваннями серцево-судинної системи
	2

	Модуль 2 Лікувальна фізкультура в гінекології

	1 (5)
	Особливості проведення занять з ЛФК у передопераційному періоді у гінекологічних хворих
	2

	2 (6)
	Особливості проведення занять з ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих 
	2

	3 (7)
	ЛФК при функціональній недостатності м’язів таза у жінок після гінекологічних операцій
	2

	4 (8)
	ЛФК при аномальних положеннях матки
	2

	Всього:
	16


Навчальна дисципліна «Лікувальна фізкультура в акушерстві та гінекології»

Практичний модуль

(заочна форма навчання)

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №1. 

Лікувальна фізкультура в акушерстві

Практичне заняття 1

Тема: «Особливості проведення занять з ЛФК в першому триместрі вагітності»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК у першому триместрі вагітності.

2. Протипоказання до призначення ЛФК у першому триместрі вагітності.

3. Вправи, виконання яких забороняється у першому триместрі вагітності.

4. Вправи, рекомендовані до виконання у першому триместрі вагітності.

Практичне заняття 2

Тема: «Особливості проведення занять з ЛФК в другому триместрі вагітності»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК у другому триместрі вагітності.

2. Протипоказання до призначення ЛФК у другому триместрі вагітності.

3. Вправи, виконання яких забороняється у другому триместрі вагітності.

4. Вправи, рекомендовані до виконання у другому триместрі вагітності.

Практичне заняття 3

Тема: «Особливості проведення занять з ЛФК в третьому триместрі вагітності»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК у третьому триместрі вагітності.

2. Протипоказання до призначення ЛФК у третьому триместрі вагітності.

3. Вправи, виконання яких забороняється у третьому триместрі вагітності.

4. Вправи, рекомендовані до виконання у третьому триместрі вагітності.

Практичне заняття 4

Тема: «Особливості проведення занять з ЛФК у вагітних із захворюваннями серцево-судинної системи»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК при проведенні занять з вагітними, які мають захворювання серцево-судинної системи.

2. Протипоказання до призначення ЛФК вагітним, які мають захворювання серцево-судинної системи.

3. Засоби та форми ЛФК у вагітних із захворюваннями серцево-судинної системи.

4. Приблизний комплекс вправ, що рекомендуються до виконання у вагітних з уродженими вадами серця.

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №2. 

Лікувальна фізкультура в гінекології

Практичне заняття 1(5)

Тема: «Особливості проведення занять з ЛФК у передопераційному періоді у гінекологічних хворих»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК при проведенні занять з гінекологічними хворими у передопераційному періоді.

2. Засоби та методи ЛФК у передопераційному періоді у гінекологічних хворих.

3. Приблизний комплекс вправ, рекомендованих до виконання у гінекологічних хворих у передопераційному періоді.

Практичне заняття 2(6)

Тема: «Особливості проведення занять з ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК при проведенні занять з гінекологічними хворими у післяопераційному періоді.

2. Засоби та методи ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих.

3. Протипоказання до призначення ДФК у після операційному періоді у гінекологічних хворих.

4. Приблизний комплекс вправ, рекомендованих до виконання у гінекологічних хворих у післяопераційному періоді.

Практичне заняття 3(7)

Тема: «ЛФК при функціональній недостатності м’язів таза у жінок після гінекологічних операцій»

Учбові питання:

1. Причини функціональної недостатності м’язів тазової діафрагми.

2. Особливості будови тазового дна у жінок і спеціальні вправи з його укріплення.

3. Приблизний комплекс ЛФК при опущенні жіночих статевих органів.

Практичне заняття 4(8)

Тема: «ЛФК при аномаліях положення матки»

Учбові питання:

1. Визначення поняття «аномальне положення матки»

2. Лікування аномальних положень матки.

3. Приблизний перелік коригуючи фізичних вправ при патологічних загинах матки (вперед та назад).

Навчальна дисципліна «Лікувальна фізкультура в акушерстві та гінекології»

Модуль самостійної роботи

(заочна форма навчання)

Тема 1: «Фізична вправи при нормальній вагітності: завдання ЛФК, особливості проведення занять в залежності від терміну вагітності (вправи першого триместру)»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК при нормальній вагітності.

2. Комплекси фізичних вправ, рекомендованих до виконання в першому триместрі нормальної вагітності.

Тема 2: «Протипоказання до призначення ЛФК вагітним. Засоби та  форми ЛФК. Особливості проведення занять з ЛФК у другому триместрі нормальної вагітності»

Учбові питання:

1. Протипоказання до призначення ЛФК вагітним.

2. Комплекси фізичних вправ, рекомендованих до виконання в другому триместрі нормальної вагітності.

Тема 3: «Критерії розподілу вагітних на групи для занять ЛФК. Особливості проведення ЛФК у третьому триместрі нормальної вагітності»

Учбові питання:

1. Критерії розподілу вагітних на групи для занять ЛФК.

2. Комплекси фізичних вправ, рекомендованих до виконання в третьому триместрі нормальної вагітності.

Тема 4: «Особливості проведення занять ЛФК у слабкій групі вагітних»

Учбові питання:

1. Особливості проведення занять ЛФК у слабкій групі вагітних.

2. Комплекси фізичних вправ, рекомендованих до виконання у вагітних із захворюваннями серцево-судинної системи.

Тема 1(5): «ЛФК у перед- і післяопераційному періодах у гінекологічних хворих. Особливості проведення занять з ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих»

Учбові питання:

1. ЛФК у перед- і післяопераційному періодах у гінекологічних хворих.

2. Комплекси фізичних вправ, рекомендованих до виконання у  передопераційному періоді у гінекологічних хворих.

Тема 2(6): «ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів. Особливості проведення занять ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих»

Учбові питання:

1. ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів.

2. Комплекси фізичних вправ, рекомендованих до виконання у  післяопераційному періоді у гінекологічних хворих.

Тема 3(7): «ЛФК при функціональній недостатності м’язів тазової діафрагми та опущенні внутрішніх жіночих статевих органів»

Учбові питання:

1. ЛФК при функціональній недостатності м’язів тазової діафрагми та опущенні внутрішніх жіночих статевих органів.

2. Комплекси фізичних вправ при функціональній недостатності м’язів таза після гінекологічних операцій.

Тема 4(8): «ЛФК при аномальних положеннях матки»

Учбові питання:

1. Лікування аномальних положень матки.

2. Комплекси фізичних вправ. Рекомендованих до виконання при лікуванні аномальних положень матки.

Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів з навчальної дисципліни «Лікувальна фізкультура в акушерстві і гінекології»

(заочна форма навчання)

	№ п/п
	Назва теми
	Зміст завдання
	Форма звіту
	Термін звіту

	1
	Фізична вправи при нормальній вагітності: завдання ЛФК, особливості проведення занять в залежності від терміну вагітності (вправи першого триместру)
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Вересень

	2
	Протипоказання до призначення ЛФК вагітним. Засоби та  форми ЛФК. Особливості проведення занять з ЛФК у другому триместрі нормальної вагітності
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Вересень

	3
	Критерії розподілу вагітних на групи для занять ЛФК. Особливості проведення ЛФК у третьому триместрі нормальної вагітності
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Жовтень

	4
	Особливості проведення занять ЛФК у слабкій групі вагітних
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Жовтень

	5
	ЛФК у перед- і післяопераційному періодах у гінекологічних хворих. Особливості проведення занять з ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Листопад

	6
	ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів. Особливості проведення занять ЛФК у післяопераційному періоді у гінекологічних хворих
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Листопад

	7
	ЛФК при функціональній недостатності м’язів тазової діафрагми та опущенні внутрішніх жіночих статевих органів
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Грудень

	8
	ЛФК при аномальних положеннях матки
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Грудень


Підсумкова тека до І модулю
1. ЛФК при вагітності як фактор комплексної психопрофілактичної і фізичної підготовки вагітних до пологів.

2. Вагітність як стан організму жінки, який пред’являє підвищені вимоги щодо діяльності його анатомо-фізіологічних систем.

3. Завдання ЛФК при вагітності.

4. Протипоказання до призначення ЛФК.

5. Засоби та форми ЛФК в акушерстві і гінекології.

6. Особливості методик ЛФК в групах вагітних.

7. Об’єктивні показники, що використовуються в якості критеріїв розподілу вагітних на групи для занять ЛФК.

8. Числові показники деяких індексів і функціональних проб, що характерні для слабкої групи вагітних.

9. Числові показники деяких індексів і функціональних проб, що характерні для середньої групи вагітних.

10. Числові показники деяких індексів і функціональних проб, що характерні для сильної групи вагітних.

11. Дозування вправ при заняттях ЛФК з вагітними.

12. Завдання ЛФК у першому триместрі вагітності.

13. Протипоказання до призначення ЛФК у першому триместрі вагітності.

14. Вправи, виконання яких забороняється у першому триместрі вагітності.

15. Вправи, рекомендовані до виконання у першому триместрі вагітності.

16. Завдання ЛФК у другому триместрі вагітності.

17. Протипоказання до призначення ЛФК у другому триместрі вагітності.

18. Вправи, виконання яких забороняється у другому триместрі вагітності.

19. Вправи, рекомендовані до виконання у другому триместрі вагітності.

20. Завдання ЛФК у третьому триместрі вагітності.

21. Протипоказання до призначення ЛФК у третьому триместрі вагітності.

22. Вправи, виконання яких забороняється у третьому триместрі вагітності.

23. Вправи, рекомендовані до виконання у третьому триместрі вагітності.

24. Завдання ЛФК при проведенні занять з вагітними, які мають захворювання.

25. Протипоказання до призначення ЛФК вагітним, які мають захворювання серцево-судинної системи.

26. Засоби та форми ЛФК у вагітних із захворюваннями серцево-судинної системи.

27. Приблизний комплекс вправ, що рекомендуються до виконання у вагітних з уродженими вадами серця.

28. ЛФК у пологах.

Підсумкова тека до ІІ модулю

1. Завдання ЛФК у передопераційному періоді у гінекологічних хворих.

2. Засоби та методи ЛФК у передопераційному періоді.

3. Завдання ЛФК у післяопераційному періоді; протипоказання до призначення ЛФК в цьому періоді.

4. Засоби та методи ЛФК у післяопераційному періоді.

5. Завдання ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів.

6. Протипоказання до призначення ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів.

7. Засоби та методи ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів.

8. Причини функціональної недостатності м’язів тазової діафрагми.

9. Особливості будови тазового дна у жінок і спеціальні вправи для його укріплення.

10. Визначення поняття «аномальне положення матки».

11. Лікування аномальних положень матки.

12. Приблизний перелік коригуючи фізичних вправ при патологічному загині матки назад.

13. Приблизний перелік коригуючи фізичних вправ при патологічному загині матки вперед.

Питання до іспиту

1. ЛФК при вагітності як фактор комплексної психопрофілактичної і фізичної підготовки вагітних до пологів.

2. Вагітність як стан організму жінки, який пред’являє підвищені вимоги щодо діяльності його анатомо-фізіологічних систем.

3. Завдання ЛФК при вагітності.

4. Протипоказання до призначення ЛФК.

5. Засоби та форми ЛФК в акушерстві і гінекології.

6. Особливості методик ЛФК в групах вагітних.

7. Об’єктивні показники, що використовуються в якості критеріїв розподілу вагітних на групи для занять ЛФК.

8. Числові показники деяких індексів і функціональних проб, що характерні для слабкої групи вагітних.

9. Числові показники деяких індексів і функціональних проб, що характерні для середньої групи вагітних.

10. Числові показники деяких індексів і функціональних проб, що характерні для сильної групи вагітних.

11. Дозування вправ при заняттях ЛФК з вагітними.

12. Завдання ЛФК у першому триместрі вагітності.

13. Протипоказання до призначення ЛФК у першому триместрі вагітності.

14. Вправи, виконання яких забороняється у першому триместрі вагітності.

15. Вправи, рекомендовані до виконання у першому триместрі вагітності.

16. Завдання ЛФК у другому триместрі вагітності.

17. Протипоказання до призначення ЛФК у другому триместрі вагітності.

18. Вправи, виконання яких забороняється у другому триместрі вагітності.

19. Вправи, рекомендовані до виконання у другому триместрі вагітності.

20. Завдання ЛФК у третьому триместрі вагітності.

21. Протипоказання до призначення ЛФК у третьому триместрі вагітності.

22. Вправи, виконання яких забороняється у третьому триместрі вагітності.

23. Вправи, рекомендовані до виконання у третьому триместрі вагітності.

24. Завдання ЛФК при проведенні занять з вагітними, які мають захворювання.

25. Протипоказання до призначення ЛФК вагітним, які мають захворювання серцево-судинної системи.

26. Засоби та форми ЛФК у вагітних із захворюваннями серцево-судинної системи.

27. Приблизний комплекс вправ, що рекомендуються до виконання у вагітних з уродженими вадами серця.

28. ЛФК у пологах.

29. Завдання ЛФК у передопераційному періоді у гінекологічних хворих.

30. Засоби та методи ЛФК у передопераційному періоді.

31. Завдання ЛФК у післяопераційному періоді; протипоказання до призначення ЛФК в цьому періоді.

32. Засоби та методи ЛФК у післяопераційному періоді.

33. Завдання ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів.

34. Протипоказання до призначення ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів.

35. Засоби та методи ЛФК при запальних захворюваннях жіночих статевих органів.

36. Причини функціональної недостатності м’язів тазової діафрагми.

37. Особливості будови тазового дна у жінок і спеціальні вправи для його укріплення.

38. Визначення поняття «аномальне положення матки».

39. Лікування аномальних положень матки.

40. Приблизний перелік коригуючи фізичних вправ при патологічному загині матки назад.

41. Приблизний перелік коригуючи фізичних вправ при патологічному загині матки вперед.
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Інтернет – ресурс 

1. www.womenhealthnet.ru/fitness/8222.html
2. http://yotube.com/watch?v=p2hMyq6uvke
3. http://yotube.com/watch?v=k2angturuyu
4. www.beremennost-po-nedeliam.com/obraz-jizni/uprazhneniya-3-trimestr.html
5. forum.cardiomir.ru/546/13480/ЛФК для беременных с ВПС

6. www.eurolab.ua/restorative-medicine/3353/3361/28242
7. bmsi.ru/doc/of64cb58-377e-4124-b53a-11a8b16f8f72

8. netmiome.ru/drugie/uprazhneniya-kegela-posle-udaleniya-matki

Критерії оцінювання досягнень студентів з курсу

	А (відмінно)

90-100 балів
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, використовує фізіологічну термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Знайомий з основними раціонального харчування. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення.

	В (добре)

82-89 балів
	Студент має міцні ґрунтовні знання, виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах.



	С (добре) 

74-81 бал
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички з дослідження фізіологічних функцій, але не вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.



	D (задовільно)

64-73 бали
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про організацію і використання сучасних технологій, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами.



	Е (задовільно)

60-63 бали
	Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях.



	FX (незадовільно) з можливістю повторного складання

35-59 балів
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний аспект не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запас не дає змогу оформити ідею. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F (незадовільно)

З обов’язковим повторним вивченням дисципліни

1-34 бали
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно..


